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o 10 timers forlgb

o Tag telefonen nar din krop ringer
o FVU sundhed -ogsa for sygemeldte

o Div. kurser (se kursuskataloger)
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Center for Sundhed og Livsstil

10 timers forlgb

Fast tilrettelagt program, med opstart hver mandag. Forlgbet straekker sig
over en 8 ugers periode, hvorefter indholdet repeteres.

*Fysisk aktivitet
*Kostvejledning
*Hverdagspsykologi
*Arbejdsmarked

Underviserne har faglige profiler sasom:
fysioterapeuter/ergoterapeuter/sygeplejersker, kostvejledere/dizetister,
socialradgivere, psykoterapeuter, psykologer og virksomhedskonsulenter
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FVU-Sundhed
yt forlgb der kombinerer laese- skrive
feerdigheder og sundhed.

o FVU materiale udviklet over
sundhedsbegreber — Health literacy
(sundhedskompetencer)

Modulopbygget
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Center for Sundhed og Livsstil

Tak fordi I hgrte pa!




